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文水县西槽头乡人民政府文件

西政发〔2023〕24 号

西槽头乡人民政府
关于开展2023年度“健康达人”评选活动的通知

为深入贯彻健康中国战略，推进健康乡镇建设，倡导“每个

人是自己健康第一责任人”的理念，凝聚全社会力量，形成全民

参与健身活动，促进健康的强大合力，西槽头乡决定组织开展“健

康达人”评选活动。请所有群众积极报名参与评选活动。评选要

求如下：

一、评选标准

“健康达人”应同时具备以下条件：

1. 是中华人民共和国公民；

2. 拥护中国共产党的领导，热爱祖国；

3. 遵守国家法律法规和公民道德规范，无不良社会影响；
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4. 受到群众的广泛欢迎、心胸豁达、责任心强，有号召力、

传播力、说服力。

5. 热心健康公益事业，愿意并能够带动更多人一起追求健

康、获得健康；

6.具有良好的健康素养和健康素质，掌握一定的健康知识，

积极践行文明健康生活方式；

7. 能够积极参加健康建设的宣传倡导活动；

“健康达人”应至少符合以下条件之一：

1. 在践行文明健康生活方式方面有突出表现；

2. 在传播健康知识或带领周边人践行文明健康生活方式方

面有突出表现；

3. 在自我慢性病管理方面效果显著，并在带动周边人做好

慢性病管理方面有一定影响力；

4. 积极参与改善当地突出的健康问题及其影响因素；

5. 在本行业、本地区或本单位推动践行文明健康生活方式

或推进健康促进工作取得突出成效。

二、评选的范围和数量

在 7 个村范围内开展评选活动，包括乡辖区内所有单位人员

和居民群众。评选“健康达人”10 名，7 各村各推荐 2 名“健康

达人”。经过组委会评选和实地走访确定健康达人，并公式不少

于 5 个工作日。

西槽头乡人民政府

2023 年 9 月 26 日


