
文 水 县 教 育 科 技 局
文件

文水县卫生健康和体育局

关于印发《文水县“武术之乡”武术进校园

实施方案》的通知

各乡（镇）中心校、九年一贯制学校、县直（民办）中小学校：

现将《文水县“武术之乡”武术进校园实施方案》印发给你

们，请严格按照文件要求，认真贯彻落实。

文水县教育科技局 文水县卫生健康和体育局

2023 年 5 月 29 日

文教科发【2023】60 号



文水县“武术之乡”武术进校园实施方案

为贯彻落实全民健身国家战略，推进我县校园武术活动蓬勃

开展，促进青少年身心健康发展，让中华武术这一传统文化瑰宝

源远流长，推动文水“武术之乡”工作向纵深发展，特制定本方

案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，在青少年中

根植“文化自信”理念，继承和弘扬传统武术文化，“以体育人，

以体树人”，培养中小学生坚强意志和强健体魄，促进校园武术

工作可持续发展。

二、工作目标

通过开展武术进校园活动，培养学生树立正确的体育思想和

健康意识，在每天锻炼一小时的基础上让武术在校园生根发芽，

促使中小学生强身健体，掌握武术基础知识和技能，丰富教学内

容，促进学校内涵发展。从而带动我县校园武术活动的深入普及

和广泛开展，让学生养成终身体育习惯，促进青少年身心健康和

综合素质的全面提升，创办一批武术特色学校。

三、领导机构

组 长：邢长明 张国强 成金生

副组长：宁黎明 刘峰景 王保平



成 员：范一明 马 辉 周 辉

下设办公室在教科局 217 室

主 任：范一明（兼）

副主任：马 天 马 辉 周 辉

职责：组长负责把握相关政策、导向以及武术进校园工作的

整体推进；副组长负责协调各部门关于武术进校园相关事宜；办

公室负责武术进校园工作的具体实施。

四、实施步骤

(一)第一阶段(2023 年 6 月—2024 年 8 月)

在城区学校确定小学、初中、高中各两所学校（东南街第二

小学、岳村小学、文东新区学校、凤城初级中学五中校区、刘胡

兰中学、徐特立高级职业中学）作为种子学校开展武术进校园工

作，树立武术特色学校典型，为在城区学校全面开展发挥典型带

动作用。

（二）第二阶段（2024 年 9 月—2026 年 8 月）

完成城区中小学校的武术进校园普及工作，促进学校多元化

发展，形成一批武术特色学校，为后一步全县普及发挥示范引领

作用。

（三）第三阶段（2026 年 9 月—2028 年 8 月)

完成乡村所有中小学校的武术进校园普及工作，形成生动活

泼的校园武术系列活动，让校园武术特色活动成为文水学校体育

工作的一大亮点。



五、实施办法

（一）种子学校由武术协会提供专业指导员直接授课，同时

种子学校体育教师要认真学习并掌握基本动作要领，逐步形成专

业指导员授课、学校体育老师和班主任辅助训练相结合的教学模

式。种子校将武术活动纳入本校体育课当中，确保一周至少有一

节武术课，将武术操纳入学校大课间活动，每天有 45 分钟的课

外武术活动时间。

（二）各阶段完成后，各校将有武术功底和对武术兴趣高的

学生成立学校武术队或武术社团进行进一步学习，拓宽学生的成

才路径。

（三）武术协会分别制定适合中小学生的武术课程，从拳术

入手，由简单到复杂，进而到刀枪剑棍等武术器械，形成一整套

由浅入深，比较系统的固定课程模式。各阶段的开展由武术协会

派出指导员进行授课，阶段完成后小学生基本掌握武术操和武术

基本的手法和步法、初高中学生基本掌握武术操和“五步拳”。

（四）建立完善的评价与激励机制，形成长效机制，定期组

织各类武术竞赛展演活动，提升中小学生习武兴趣和竞技水平。

六、组织保障

（一）提高认识，统一思想。充分认识文水作为全国武术之

乡的重要性，充分认识体育尤其是武术对学生身心健康发展的必

要性。

（二）加强管理，责任到人。校长是保证活动开展的第一责



任人，负责活动落实的统一领导、协调、保障。学校其他部门要

保证每周武术体育课的安排、每天大课间活动的正常开展。

（三）注重方法，合理安排。学校认真检查考核，教导处合

理安排活动时间。学生活动时间，每班有班主任进行组织管理并

进行巡查督促。体育教师对各年级活动的指导要耐心、细致，保

证学生人人参与，活动安全有实效。同时将活动的管理纳入学校

教师的考核。未经学校允许，任何人不得随意挤占武术课和武术

大课间活动时间。

（四）强化监督，落实到位。武术进校园是一项长期的系统

工程，教科局与卫体局将不定期对各校武术课及大课间活动的开

展情况进行督导检查，发现问题及时整改，确保武术进校园活动

顺利、有序开展。

文水县教育科技局办公室 2023 年 5 月 29 日印发


